Bcepoccuickum pectuBanb MeToauMuyeckux paspaborok

"KOHCIMEKT YPOKA", 2012-2013 y4yebHbIV rog,

Comosa Enena I[lemposna

Mynuyunanvroe 6100xcemnoe 06pazosameibHoe yupedcoeHue
OONOIHUMENLHO20 00PAa308anuUsi Oemeli

0emcKo-10OHOUleCKas CNOPMUBHAs WKola « Ypaneyy

llepmckuti kpaii, 2opoo Kyneyp

CIIOPTHMBHBIN ITPA3JHUK, IOCBAILIEHHBIN
JIHIO BOEHHO-MOPCKOI'O ®JIOTA
«MOPCKME YUEHU I
JUIS IETEX JJOILIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Hean: dopmupoBaHre HPaBCTBEHHBIX KA4YeCTB Yy JIeTed M MOTHBAIMU UX K
3aHATHSAM CIIOPTOM Yepe3 UTPOBYIO ICITEIHHOCTb.

3axaun:

- CrmocoOCTBOBAaTh PA3BUTHIO HHTEpeca K (DU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEILHOMN
NeSATETLHOCTH;

- pa3BHBaTh JIBUTaTeJbHbIE  CIIOCOOHOCTH: CKOPOCTHBIC, CHJIOBHIE,
KOOPIUHAIINIO, BBIHOCIUBOCTh, JIOBKOCTb;

- BOCTHTHIBATH TIOJIOKUTEILHOE OTHOIIECHUE IPYr K JPYyry W CTapIIuM
CBEPCTHUKAM.

OO6opynoBaHmMe: THMHACTHYECKAs CKaMelKa, THMHACTHYECKash CTEHKa, BEMpa,
pPBIOKM M3 KapTOHA, KAPTOUKU-CXEMbI, Oapbepbl, 0OpydYH, TJIACTMACCOBBIC YAIlIKH,
1[BeTHasi Oymara, ayJro3anuch ¢ IITyMOM MOPS.

Mecto npoBeaenusi: cnoptusHbii 3a51 MbOY 1O/ AHOCIII «Ypaneny.

ANEKTPOHHOE CPEACTEO MACCOBON WH(DOpPMAaLIHM ISSN 2223-4063
www.konf-zal.com

konf-zal@mail.ru




Conep:xkanue pusnyecKux Temm, Opranu3anuoHHO-MeTOAMYECKH e IMpume-
YIPa:KHEeHHU i A03MPOBKA NPUEMBI U CTIOCOOBI OPraHN3aIuK YyaHHe
BBoanas yactn

Jletn BXOIAT B CIOPTUBHBIN 3aJ1, «3apaBcTByiiTe pedsra!l S oueHwb panma

MOCTPOCHUE B IIEPEHTY BUJeTh Bac! CeroiHs Hall COPTUBHBIM
3aJ1 IpeBpanaeTcs B maiayoy O0IbIIoro
Kopabuist, a Bel Oynere roHramu. FOHTru-
3TO IOHBIE MOPSKH, KOTOPBIE 00y4atoTcs
MopckoMy zeiny. PeGsita, KTo corjacexn
CTaTb IOHraMH, IIOJHUMHUTE PpPYyKu?

3 vun YroObl cTaTh HACTOSIIMMHU MOPSKAMHU

HEOOXOIUMO  UMETh  (DPU3HUECKYIO
MOJArOTOBKY, T.K. B JaJbHUX MOPCKHX
[I0X0JaX He 000HTHCH 0€3 JIOBKOCTH,
CHWJIBI, BBIHOCJIUBOCTH. YTPO Ha Kopadiie
HAYMHAETCA C IIOCTPOEHUS KOMAaH]bI,
BBITIOJTHEHUSI CTPOEBBIX YIPAXHEHUH U
KOHEUYHO K€ C MOpPCKOU 3apsanku. Mrak,
HAIlIM MOPCKHE YUYCHUS HAYHMHAIOTCS.)

Hrpa «Ilo mecTam»

- X0J1b0a 110 3a1y B PACCHIMHYIO C 2 MUH JlpixaHue poBHOE

pa3HBIMU 3aaHUSIMU

- Oer B pacchIHYIO C Pa3HBIMU

3aJJaHUSAMU 2 MUH ber nérxkui

- OG1Iepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS

«Kommiekc kopaOenbHON 3apsaKu» [TocTpoenue B kpyr

1) «Mopsiku CMOTPAT B OMHOKJIbY

N.m.- o.c.

1- mogHATHCS Ha HOCKU BBEPX, PYKU

MOJHECTH K TJ1a3aM, u3o0paxas

OMHOKIIb

2- N.m.

2) «[InoBeny».- «Ha cninHe 1 Ha 6-8 pa3 Jpixanue poBHOE

IPy/HU [IJIaBa€M MbI- IOCMOTPH»

W.n.- HOrM Ha MMpPUHE 1Y, pYKU

BJI0JIb TYJIOBHIIA

1-3- moouep&aHo KpyroBwie

JBWXKCHUS pYKaMH BIIEPEN,

MMUTHUPYSI JIABAaHUE KPOJIEM

4-N.m.

3) «Y mrypBanay.- «Kpenko 6-8 pa3 JpIXxaHue poBHOE

JEP>KUM MBI IITYpBaJl, HE JOMYCTUM

MBI aBpa»

W.n.- HOorM BpO3b, pyKH NIEpE]

TPYIbI0, TOKTU BHU3 «/lepxum

HITYpBaJ»

1- HaKJIOH TYJOBHIIA BIIPABO

2- HaKJIOH TYJIOBHUIIIA BJIEBO 6-8 pa3 Horwu ¢ mecra He caBuraTh

3-4- 10 3xe camoe
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4) «ITogHATh AKOPBY».- «SAKOPH
HY>KHO HaM TOJHSATH U IPUITUB HE
IPO3€EBATh)

N.1.- pyku Ha nosice, oaHa Hora
BIlepé, Apyras Ha3aj

1- HaksoH Bnepén, KOCHYThCS
pyKam# HOCKOB HOT

2- N.m.

3- TO xe camoe

4-N.n.

5) «B3bupaemcs 1o pesim».-
«[lapyca Hy>KHO MTOJTHATH, YTOOBI
BETEP B HUX MONMATh»

N.n.- néxa Ha ciuHe, pyKU Ha MOsIC
1- cecTh U HaKJIOHUTHCS BIEPEN 10
HOCKOB HOT'

2- .o

3- TO ke camoe

4- N.m.

6) «PpIOKmM».- «S- pp10ka! S
CIYIIYCh KO JHY U OBICTPO K
KaMyIIKaM IUTbIBY»

W.11.- néxa Ha KUBOTE, pyKU BIIEPEN
1-3- packaunBaHue TyJIOBHILA
BIEPEN U HA3a[

4- N.m.

7) «lIppixku».- «B cunem mope
UCKYMAJIUCh, IOTOM JIOJITO
COTPEBAINCHY»

N.n.- o.c.

1-4- npbpKKYU Ha MpaBoOM HOTe

5-8- pBDKKU Ha JIeBOM HOTe

8) Ympaxnenue Ha npixanue: «Hamo
II1yOOKO JBIINIATh- BETPOM Mapyc
HATTOJTHSATH)

W.n.- HOrM Ha MUpUHE MIey

1-4- naOpaTh Kak MO>KHO OoJbIlIe
BO3/yXa

5-8- r1aBHO BBIIOXHYTH

6-8 pa3

6-8 pas

4-6 pa3

2 pazamno 8
MPBIKKOB

4 paza

Horu e crubarb

Horu ue crudars

Horu ue crudarp

HpI/ISCMJ'ISITI)Cﬂ MATKO Ha HOCKHU

[1;1aBHO BBIIOXHYTB Y€pE3 POT
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OCHOBHBIE IBUKCHUA

1 craHuums-
«Kpenum napyca»

- IOJI3aHHUE 10 HAKJIOHHOM
TMMHACTHYCCKOM CKaMeiKke Ha
JKUBOTE, TIOITATUBASICh PyKaMH C
0OOKOB

- Ja3aHbe HAa THMHACTHUYECKYIO

CTEHKY, IEPEUTH Ha IPYrou NpoiaeT

H CJIC3Thb

2 crannus- «[lepenpeirau uepes
MEay3y»

- IPBDKKU HA JIBYX HOTax uepes
MPENSTCTBUE

3 cranius- «Crnyck B TPIOM»
- IO/IJIe3aHKE TIPABBIM U JICBBIM
O00KOM

4 cranums- «Xoap0a mo namryoe B
HITOPM»

- X0/160a 10 IEPEeBEPHYTOM
TMMHACTHYECKOU CKaMeliKe

CMmena
3a1aHus 4/3
1Mun

CMmeHna
3a/aHud 4/3
1mMun

CMmena
3a1aHus 4/3
IMuH

«B moxome MOpSKOB  TOKHAAIOT
pasHble UCIBITAHHS: JKapa, JOXKJb,
mropM. M BOT TyT MoOpsSikaM HYXHO
cobpaTh BCE CHJIBI B KYJaK, YTOOBI
MPEoJO0NeTh TPYAHOCTH U  TIOMOYb
Jpy3bsiIM B TPyIHYIO MUHYTY. [loaTomy
MBI ~ celyac  MpOBEAEM  MOPCKYIO

KpPYTOBYIO TPEHHUPOBKY.

He 3a0b1BaiiTe mpo cTpaxoBKy

He nmpomnyckas peex
Msirkoe npusemieHue Ha
MOJIYCOIHYTBIC HOI'H, C aKTHUBHBIM
B3MaxOM pyK BIEPEN- BBEPX

Bri6epute yno0HBIi crioco0,
MIPEOI0JICHUE TIPETISITCTBUI

VY nep:xaHue paBHOBECHS

Camo-
KOHTpPOJI
b

Camo-
KOHTPOJIb

Camocr.
BBIOOD
crocoba
peoo-
JICHUS
MpensT-i

Camo-
KOHTpOJ'IB
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[TepecTpoeHue B 2 KOJTOHHBI

Jcradera «Mopckas priOanKay
ber ¢ BenpoM 10 00pyya, rie jaexar
PBIOKH, TTOJIOKUTH PHIOY B BEAPO,
o0paTHO raaaKkui Oer, BeIpo
nepeaaTh BIEPEI CTOSIIEMY B
KOJIOHHE

Tanen «Tbl MOpsiUKa, SI MOPSIK. .. »

Penakcanus «Ilokauaemcsa Ha
BOJIHAX)

1 pa3

1 pa3

«Monoaupsl!  KpyroByroo TpeHUPOBKY
IIPOBEJIH BBl OUEHB JIOBKO!»

«MOpSIKH OYECHb JIOOAT PIOAUYNUTE)»

«Celtuac 10HbIE MOPSKH TIOCIIE
TPYJAHOTO JTHS OYAYT OTIBIXATh,
TaHIIEBATh

JleT! 0XKAaTCsl Ha MOJT M CITYLIAIOT IIIyM
Mops (ayauosanuce). «IIpeacraBbre
YTO BBl HAXOJIUTECH Ha Oepery Mops.
MBpImmb! pacciaalieHsl, Tia3a 3aKphITH,
IbpIxaHue miaBHoe. CirymaeMm rym
MOPCKOTO BeTpa, IIIyM Haleraroriei
BOJIHBI TPHOOs, TyICHHE MTApyCOB, KPUK
4aek, a 100pblie 1enb(QHUHBI, TPOTUIBIBAS
MHMO JIACKOBO TJIA/ISIT UX CBOUMHU
IIJIaBHUKaMHW»

Jprxa-
HHE
pOBHOE

3akIroynTenbHasa YacTh

Cnenath opuraMyd W3 IIBETHOU
oymaru «KopaGmux»

[TocTpoeHue B mepeHry

3 MuH

2 MUH

«Ham ocramoch MOCTPOUTH  CBOM
MaJeHbKUIl KOpaOJIMK H JaTh emy
Ha3BAHUEN»

«Ha  TopskecTBEHHOE  IOCTPOCHUE
CTaHOBHCH (BpyU€HHUE CePTU(DUKATOB)»
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