
 
 

 

Сомова Елена Петровна  

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного образования детей  

детско-юношеская спортивная школа «Уралец» 

Пермский край, город Кунгур 

 

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ  

ДНЮ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА 

«МОРСКИЕ УЧЕНИЯ» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Цель: формирование нравственных качеств у детей и мотивации их к 

занятиям спортом через игровую деятельность. 

Задачи:  

- способствовать развитию интереса к физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- развивать двигательные способности: скоростные, силовые, 

координацию, выносливость, ловкость; 

- воспитывать положительное отношение друг к другу и старшим 

сверстникам. 

Оборудование: гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, вѐдра, 

рыбки из картона, карточки-схемы, барьеры, обручи, пластмассовые чашки, 

цветная бумага, аудиозапись с шумом моря. 

Место проведения: спортивный зал МБОУ ДОД ДЮСШ «Уралец». 

 

 



 
 

Содержание физических 

упражнений 

Темп, 

дозировка 

Организационно-методические 

приёмы и способы организации 

Приме-

чание 

Вводная часть 

Дети входят в спортивный зал, 

построение в шеренгу 

3 мин 

«Здравствуйте ребята! Я очень рада 

видеть вас! Сегодня наш спортивный 

зал превращается в палубу большого 

корабля, а вы будете юнгами. Юнги- 

это юные моряки, которые обучаются 

морскому делу. Ребята, кто согласен 

стать юнгами, поднимите руки? 

Чтобы стать настоящими моряками 

необходимо иметь физическую 

подготовку, т.к. в дальних морских 

походах не обойтись без ловкости, 

силы, выносливости. Утро на корабле 

начинается с построения команды, 

выполнения строевых упражнений и 

конечно же с морской зарядки. Итак, 

наши морские учения начинаются.» 

 

Игра «По местам» 

- ходьба по залу в рассыпную с 

разными заданиями 

- бег в рассыпную с разными 

заданиями 

- Общеразвивающие упражнения 

«Комплекс корабельной зарядки» 

1) «Моряки смотрят в бинокль» 

И.п.- о.с.  

1- подняться на носки вверх, руки 

поднести к глазам, изображая 

бинокль 

2- И.п. 

2) «Пловец».- «На спине и на 

груди плаваем мы- посмотри» 

И.п.- ноги на ширине плеч, руки 

вдоль туловища 

1-3- поочерѐдно круговые 

движения руками вперѐд, 

имитируя плавание кролем 

4-И.п. 

3) «У штурвала».- «Крепко 

держим мы штурвал, не допустим 

мы аврал» 

И.п.- ноги врозь, руки перед 

грудью, локти вниз «Держим 

штурвал» 

1- наклон туловища вправо 

2- наклон туловища влево 

3-4- то же самое 

 

2 мин 

 

 

2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

Дыхание ровное 

 

 

Бег лѐгкий 

 

Построение в круг 

 

 

 

 

 

 

Дыхание ровное 

 

 

 

 

 

 

 

Дыхание ровное 

 

 

 

 

 

 

Ноги с места не сдвигать 

 

 



 
 

4) «Поднять якорь».- «Якорь 

нужно нам поднять и прилив не 

прозевать» 

И.п.- руки на поясе, одна нога 

вперѐд, другая назад 

1- наклон вперѐд, коснуться 

руками носков ног 

2- И.п. 

3- то же самое 

4-И.п. 

5) «Взбираемся по реям».- 

«Паруса нужно поднять, чтобы 

ветер в них поймать» 

И.п.- лѐжа на спине, руки на пояс 

1- сесть и наклониться вперѐд до 

носков ног 

2- И.п. 

3- то же самое 

4- И.п. 

6) «Рыбки».- «Я- рыбка! Я 

спущусь ко дну и быстро к 

камушкам плыву» 

И.п.- лѐжа на животе, руки вперѐд 

1-3- раскачивание туловища 

вперѐд и назад 

4- И.п. 

7) «Прыжки».- «В синем море 

искупались, потом долго 

согревались» 

И.п.- о.с. 

1-4- прыжки на правой ноге 

5-8- прыжки на левой ноге 

8) Упражнение на дыхание: «Надо 

глубоко дышать- ветром парус 

наполнять» 

И.п.- ноги на ширине плеч 

1-4- набрать как можно больше 

воздуха 

5-8- плавно выдохнуть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

2 раза по 8 

прыжков 

 

 

 

 

 

 

4 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноги не сгибать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноги не сгибать 

 

 

 

 

 

 

 

Ноги не сгибать   

 

 

 

 

 

Приземляться мягко на носки           

 

 

 

 

 

 

 

Плавно выдохнуть через рот 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

Основные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 станция-  

«Крепим паруса» 

- ползание по наклонной 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками с 

боков 

- лазанье на гимнастическую 

стенку, перейти на другой пролѐт 

и слезть 

 

2 станция- «Перепрыгни через 

медузу» 

- прыжки на двух ногах через 

препятствие 

 

3 станция- «Спуск в трюм» 

- подлезание правым и левым 

боком 

 

4 станция- «Ходьба по палубе в 

шторм» 

- ходьба по перевѐрнутой 

гимнастической скамейке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смена 

задания ч/з 

1мин 

 

 

 

 

 

 

Смена 

задания ч/з 

1мин 

 

 

 

 

Смена 

задания ч/з 

1мин 

 

 

 

«В походе моряков поджидают 

разные испытания: жара, дождь, 

шторм. И вот тут морякам нужно 

собрать все силы в кулак, чтобы 

преодолеть трудности и помочь 

друзьям в трудную минуту. Поэтому 

мы сейчас проведѐм морскую 

круговую тренировку. 

 

Не забывайте про страховку 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не пропуская реек 

Мягкое приземление на 

полусогнутые ноги, с активным 

взмахом рук вперѐд- вверх 

 

Выберите удобный способ, 

преодоление препятствий 

 

 

 

Удержание равновесия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Само-

контрол

ь 

 

 

 

 

 

 

Само-
контроль 

 

 

Самост. 

выбор 

способа 

преодо-

ления 

препят-й 

 

Само-
контроль 



 
 

 

 

 

Перестроение в 2 колонны 

 

Эстафета «Морская рыбалка» 

Бег с ведром до обруча, где лежат 

рыбки, положить рыбу в ведро, 

обратно гладкий бег, ведро 

передать впереди стоящему в 

колонне 

 

Танец «Ты морячка, я моряк…» 

 

 

Релаксация «Покачаемся на 

волнах» 

 

 

 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз 

 

 

«Молодцы! Круговую тренировку 

провели вы очень ловко!» 

 

 

 

«Моряки очень любят рыбачить» 

 

 

 

 

 

«Сейчас юные моряки после 

трудного дня будут отдыхать, 

танцевать» 

 

Дети ложатся на пол и слушают шум 

моря (аудиозапись). «Представьте 

что вы находитесь на берегу моря. 

Мышцы расслаблены, глаза закрыты, 

дыхание плавное. Слушаем шум 

морского ветра, шум набегающей 

волны прибоя, гудение парусов, крик 

чаек, а добрые дельфины, проплывая 

мимо ласково гладят их своими 

плавниками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дыха-

ние 

ровное 

Заключительная часть 

Сделать оригами  из цветной 

бумаги «Кораблик» 

 

 

Построение в шеренгу 

3 мин 

 

 

 

2 мин 

«Нам осталось построить свой 

маленький кораблик и дать ему 

название» 

 

«На торжественное построение 

становись (вручение сертификатов)» 

 

 


