11 Bcepoccuiickui pectuBans metoguyeckux paspaborok "KOHCMNEKT YPOKA"

20 aBrycTta - 15 Hosa6pa 2013 roga

Muxaiinosa Upuna Huxonaesna

20Cy0apcmeenHoe 00pa308amenbHoe ABMOHOMHOE YUpexcOeHuUe HAYyalbHO20
npogeccuonanvrozo oopazosanus Amypckou ooracmu «lIpogeccuonanvhwiii
mexHuyeckuu auyeu Ne [ »

2. bnazosewenck

KOHCIIEKT OTKPBITOI'O YPOKA
HA TEMY: «CITOPTUBHBIE UI'Pbl: BACKETBOJI.
COBEPIIEHCTBOBAHHME BEJAEHWA U ITIEPEJAYN MAYA»

ean ypoka: - 3akperuieHue paHee NpUOOPETEHHBIX HABBIKOB M YMEHUM
BEJICHUA U Tlepeaaun Ms4a B urpe 0acketoou;
- Pa3zButre nBUraTeabHbBIX Kaue€CTB, BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI.
- Bocniutanue uyBCcTBa AUCHUIUIMHBI U OPTaHU30BAHHOCTH.
MecTo npoBeieHHsI: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.

NuBenTapb: M4 0ackeTOOJIbHBIN (Ha KaX0T0), CTOMKH, CBUCTOK.

Copep:xxaHue ypoka Jo3upoBka | MeToanyeckue npueMsbl
I BBoaHas yacTb: 15 mun
1) [MocTpoeHue, MPUBETCTBHE, COOOIICHHUE TENeH 1 3
3aJa4 ypokKa.
2) CTpoeBble IpUEMbl Ha MECTE 10
3) Xonpba: a) Ha HOCKax; 6) Ha MATKaX; B) HA 1oJ Kpyra

BHEIIHEW CTOPOHE CTOMBI; T') HA BHYTPEHHEW CTOPOHE | M. KpYT,
CTOIBI; ) B TIOJIHOM IIPHUCEE.

4) TIppIKKH B TIOJTHOM TIPUCE]IC. OJT Kpyra
5) Ber: a) ¢ BejieHUeM MpaBoi U JICBOW pyKamu; 6)
000pOTOM Msiya BOKPYT ce0sl BIIEBO U BIPABO; B) Kpyr

MPUCTABHBIMU IIaTraMH JIEBBIM U TIPABBIM OOKOM; T')
X0J1b0a ¢ TPOHOCOM MsT9a 0T HOTaMU; JT) CITHHOM
BIIEpE]l IPUCTABHBIM IIaTOM. 6-8 pa3
OO6mue pa3BUBAKOIINE YITPAKHEHUS C MIYaMHU:
1. McxomHoe monokeHne — OCHOBHAs cToika 1 — mstu CuiibHee TIPOTHYTHCA,
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BBEPX, JIEBas Ha3aJl, Ha HOCOK; 2 — UCXOJIHOE
MOJIOKEHHUE; 3 — MpaBas Ha3aJ Ha HOCOK; 4 -
HCXOJIHOE TIOJIOKCHHE.

6-8 pa3

PYKH TIpSIMbIE
CusibHEE HAKIIOH

2. Ucxoanoe nonoxxenue — 1 — Msia BBEpX, JeBast 6-8 pa3

HOTa B CTOPOHY Ha HOCOK; 2-3 HAaKJIOH BJIEBO; 4 — Horu Ha mpune mieu,

MCXOJIHOE TI0JIOKEHHE, TO KE B IPYTYIO CTOPOHY. 6-8 pas3 pe3ue MoBOpoT

3. UcxoaHoe mosiokeHne — Msi4 B HU3Y, HOTH BPO3b: ['my0rxe HaKIIOH, HOTH

1- ms14 mepen rpyipto; 2-3 NOBOPOT BIEBO; 4 — 6-8 pas3 MpsIMBIE 10CTAaTh MAYOM

HCXOJIHOE TI0JIOKEHUE, TO KE B IPYTYIO CTOPOHY. oJ

4. HcxoaHoe MOJoXKEHUEe — Ms4 Mepe rpyiblo, 3-4 paza

HOTH BpO3b; 1-3 Hak/IOH Bniepea; 4 — UCXOJIHOE Horu e crubarb

MOJIOKEHUE. 5-6 pa3

5. McxomHoe mosoxeHue ce yriiom Ha noi; 1-3 Max penatn

HaKJIOH BIiepe; 4 — UCXOHOE MOJI0KEHHUE. OJIHOBPEMEHHO

6. McxomHoe nonokeHue — 1o ke; 1-3 jieup Ha

CIIMHY, PYKHU BIIEpE]] 3a TOJIOBY, KOCHYThCS HOTaMU

Ms4a; 4 — UCXOJIHOE TIOJIOKEHHE.

7. UcxomHoe mosIoKeHue — Jiexa Ha 1Moy, pyKd

BIIEpeIU 3a roJI0BOi. CaMOCTOSITEIbHO BBITIOJIHUTD

OJIHOBPEMEHHBII MOAbEM PYK U HOT, CTUOAsICh B

MOSICHUYHOM OTJIEJI€ TIO3BOHOYHUKA.

Il  OcHoBHasi yacTh: 27 MuH

VYuyamumecss pacnojiaralorcs B JBE LIEPEHTH JIUIIOM

APYT K Ipyry:

BrinonHenue pa3nudHbIX BUAOB Mepeaay:

a) OT TPYIH IBYMSI PYKaMH; 10 pa3 JloxTn npuxaTsel

6) 13-3a TOJIOBBI IBYMSI PYKaMu; BBILIE TPACKTOPUIO MA4Ya

B) OT IUIeYa OJHOU PYKOM; 3aKOHYUTHh KHUCTBIO

) ¢ 00Ky OJTHOM PYKOH.
IIepenaua B mycroe mecTo,

2) [lepenauu B «KBagpare». 3 nepeMeleHue
MIPUCTABHBIM IIaroM

3) Ilepenauu B «TpeyroabHUKe. 10 Jlo)xaTbcs nepBoun
nepeaaydu, TOJIbKO MOoCcye
3TOTO BBINOJIHATH

4) Tlepenauu B «Tpanennny». 20 pas
[lepenaua no nuHUM,
pe3ue, nepeMelIeHme

6)KomanHast urpa «Canku ¢ MIIOM». 5
He nenatp npobexex,
MSUOM 33]1€BATh

111 3ak0ounTebHAsS YACTh: 3 MuH

Pednexcus.
ITonBenenue UTOroB ypoka.
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